
つくし第二こども園（令和6年11月）

日付 曜日 行　　　事 献　　　　立 未満児付け合せ 11 月 の こ ど も 園 目 標

1 金 　交通安全の日
豚肉とｺﾞﾎﾞｳのみそ炒め、
きゅうりとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ、さつま芋の
甘煮、すまし汁(大根)、りんご

しらす干し  《 園  目  標 》

2 土
高野豆腐の卵とじ、ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ、
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ、ｺﾞﾏ昆布、ﾊﾟｲﾝ缶

枝豆 『表現する喜びを味わう』

3 日 　休日保育（文化の日） め　あ　て

4 月 　休日保育（振替休日）

5 火 　身体測定　さくらんぼ
ﾜｶﾒうどん、かぼちゃの甘煮、
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか和え、鮭ﾏﾖ、
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

鶏の照焼

6 水 　身体測定　みかん
じゃが芋とひじきの煮物、
もやしの酢の物、しょうゆ煮卵、
みそ汁(ｷｬﾍﾞﾂ)、ﾊﾟｲﾝ

のり佃煮

7 木 　身体測定　りんご
ちくわのﾌﾗｲ、ﾚﾀｽ、
小松菜の納豆和え、
すまし汁(豆腐､えのき)、ｵﾚﾝｼﾞ

人参の
炊き込みご飯

8 金 　身体測定　も　も
鮭の三平汁、きゅうりとｺｰﾝの
ｻﾗﾀﾞ、煮豆、味つけのり、ﾊﾞﾅﾅ

ハムソテー

9 土 　職員会議
炒り卵、春雨ｻﾗﾀﾞ、さつま芋と
白菜のｼﾁｭｰ、鶏そぼろ、ﾊﾟｲﾝ缶

ミニウィンナー

10 日

11 月
しらす入りｵﾑﾚﾂ、ﾚﾀｽ、
ほうれん草のｻﾗﾀﾞ、鮭ﾌﾚｰｸ、
すまし汁(板麩)、ｵﾚﾝｼﾞ

人参グラッセ

12 火 　避難訓練（通報）
肉団子と大根の煮物、ﾄﾏﾄ、
ｺﾛｺﾛきゅうり、みそ汁(もやし)、
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ソーセージ炒め

13 水
さつま芋の天ぷら、白菜の
ポン酢和え、おさかなﾊﾞｰｸﾞ、
すまし汁(ﾊﾝﾍﾟﾝ)、りんご

しょうゆ昆布

14 木 　　　　お誕生会

15 金 　七五三の集い
ｺﾞﾏだれ豆腐、あらびきｳｨﾝﾅｰ、
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ、鰹ふりかけ、
けんちん汁、ﾊﾟｲﾝ

キャラクター
かまぼこ

16 土
ﾚﾝｺﾝ炒め、丸天の煮つけ、
粉ふき芋、みそ汁(玉ねぎ)、
みかん缶

さんまの蒲焼缶

17 日 　休日保育

18 月
　食育指導の日
　保育料袋を渡す

もやしﾗｰﾒﾝ、しゅうまい、
ｷｬﾍﾞﾂとｶﾆかまのｻﾗﾀﾞ、
鮭そぼろ、ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

さつま芋の甘煮

19 火
ひじきとじゃが芋の炒め、
ﾊﾑｿﾃｰ、小松菜のおひたし、
すまし汁(ﾅﾙﾄ､ﾜｶﾒ)、ﾊﾞﾅﾅ

ゴマ昆布

20 水
豚丼、ﾐﾆｳｨﾝﾅｰ、人参しりしり、
ﾊﾟｲﾝ

ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

21 木 　園児歯科健診
いかﾒﾝﾁ、ﾚﾀｽ、ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ、
磯納豆、みそ汁(豆腐､ふのり)、
ｵﾚﾝｼﾞ

プチトマト

22 金 　勤労感謝の日の集い
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼、ｿｰｾｰｼﾞ炒め、
枝豆、すまし汁(ｺﾞﾎﾞｳ､鶏肉)、
りんご

味つけのり

23 土 　休日保育（勤労感謝の日）

24 日

25 月 　保育料集計日
おかか豆腐、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとえびの
ｻﾗﾀﾞ、ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ、しらす干し、
すまし汁(もやし､ﾆﾗ)、みかん缶

チーズ

26 火
ナポリタン、鶏の照焼、
ﾊﾞﾀｰｺｰﾝ、ﾂﾅﾏﾖ、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ、ﾊﾟｲﾝ

粉ふき芋

27 水
ｶﾆ風味ｵﾑﾚﾂ、ほうれん草のﾅﾑﾙ、
ﾚﾀｽ、みそ汁(白菜､豚肉)、りんご

煮豆

28 木
ハムﾌﾗｲ、千ｷｬﾍﾞﾂ、さつま芋の
ｻﾗﾀﾞ、すまし汁(高野豆腐)、ｵﾚﾝｼﾞ

鰹ふりかけ

29 金
鶏ｺﾞﾎﾞｳ、きゅうりの酢の物、
かまぼこ、みそ汁(大根)、
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

鮭フレーク

30 土 　洗濯日、絵本を渡す
かぼちゃのｶﾚｰ、ｺﾞﾏﾄﾞﾚﾎﾟﾃﾄ、
皮ﾅｼｳｨﾝﾅｰ、幼児野菜ｼﾞｭｰｽ、
ﾊﾞﾅﾅ

ミニしょうゆ煮卵

11　月　の　行　事　予　定　表

チキンライス、フライドポテト、
ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、あっさりポトフ、ﾁｰｽﾞ、ﾊﾞﾅﾅ

さくらんぼ ～表現あそびを楽しむ

み か ん ～自信をもって発表する

り ん ご ～自分の役割にはりきって取り組む

も も ～いろいろな表現の仕方に挑戦する

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

※だんだん寒くなってきましたが、子どもたちは

元気に遊んでいます。手洗い、うがい、消毒、換

気を徹底し、さまざまな病気の予防に努め、健康

に過ごせるよう家庭と連絡を取りながら進めてい

きますので、よろしくお願いします。

1日～〈交通安全の日〉

ゲームを通して注意力と敏捷性を養うとともに、

交通ルールをみんなで確認していきます。

22日～〈勤労感謝の集い〉

様々な職業があることを知らせ、働く人々に感謝の

気持ちが持てるようお話ししていきます。

12日～〈避難訓練 通報〉

今月は火災を想定して子どもたちが素早く安全に避

難できるよう練習します。消防署への通報訓練も行

います。

15日～〈七五三の集い〉

七五三についてお話し、大きくなったことを皆で喜

び合えるようにします。

30日～〈洗濯日、絵本を渡す〉

布団カバー、タオル、内履き、着替えをお返ししま

す。きれいにしてまた持たせて下さい。

絵本袋をお願いします。

21日～〈園児歯科検診〉

嘱託医の清藤歯科医院の先生が歯科検診を行います。

歯みがきを習慣づけ虫歯を予防しましょう。

14日～〈お誕生会〉

11月生まれのお友だちをお祝いします。ご飯はいりま

せんが、箸とおしぼりを忘れずに持たせて下さい。

18日～〈食育指導の日〉

「おやつ食べすぎ注意報」のテーマでおやつの量につ

いてわかりやすくお話しします。


